Zakacznik do Zarzadzenia nr 15/2025
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Kepicach
z dnia 28 pazdziernika 2025 roku

REGULAMIN
Il GMINNEJ SPARTAKIADY DLA SENIOROW
O PUCHAR BURMISTRZA KEPIC

Organizatorzy:

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KEPICACH
BURMISTRZ KEPIC

I. CEL SPARTAKIADY

Cele spartakiady:

- Rozwdj ruchowy senioréw

- Popularyzacja zdrowej i sportowej rywalizacji

- Promowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego
- Upowszechnianie sportu wsrdd senioréw

- Integracja seniorow z Gminy Kepice

Il. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 22.11.2025 (sobota) — od godz. 10.30 rejestracja zawodnikow/zawodniczek

Miejsce: hala sportowa przy Szkole Podstawowej w Korzybiu, ul. Dworcowa 6, 77-230
Kepice

I1I. OSOBY UCZESTNICZACE

Prawo startu w Spartakiadzie majg seniorzy w wieku 60+ z:
e Kilubu Seniora w Barcinie

Klubu Seniora w Biesowicach

Klubu Seniora w Kepicach

Klubu Seniora w Korzybiu

Klubu Seniora w Obltezu

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kepicach

Rady Seniorow Gminy Kepice

Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Ke¢picach

IV. ZASADY UCZESTNICTWA
1. W Spartakiadzie mogg wzig¢ udzial druzyny sktadajace si¢ z 5 senioréw (wiek 60+) z
kazdej w/w grupy w tym maksymalnie 2 mezczyzn. W przypadku kontuzji zawodnika,
inny zawodnik go zastepuje w danej konkurencji — wykonuje ¢wiczenie 2 razy.



2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaleca si¢
aby uczestnik posiadat ubezpieczenie NW) oraz nie miat przeciwwskazan lekarskich.
Druzyny podejmujg zmagania w okreslonych w Regulaminie konkurencjach.

4. Warunkiem uczestnictwa druzyny w Spartakiadzie jest zgloszenie jej do 7 listopada
2025 roku poprzez wypehienie i dostarczenie poprawnie wypelnionego formularza
stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu na jeden z ponizszych sposobow:

- e-mailem na adres: sr@opskepice.pl
- osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kepicach pokoj 1A lub 1

5. Szczegdlowe informacje dotyczace Spartakiady mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 501 138 836 lub osobiscie u Pani Marzeny Garbowskiej

6. Wszystkie sporne kwestie dotyczace punktowania czy interpretacji Regulaminu
rozstrzyga Sedzia gléwny

w

V. Ustalenia organizacyjne

1. Uczestnicy — zawodnicy sg zobowigzani do przybycia na miejsce rozgrywek 30 minut
przed ich rozpoczeciem — godzina 10.30 w celu rejestracji zawodnikow.

2. Uczestnicy Spartakiady zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.

3. Kazdy uczestnik przystepujac do rozgrywek podajac swoje dane osobowe i jednoczesnie
wyraza zgode na ich przetwarzanie przez Organizatora w celu rozliczenia zawodow i
uzupelnienia niezb¢dnej dokumentacji zawodow.

4. Kazdy uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku utrwalonego na
zdjeciach podczas Spartakiady oraz ich publikacji wraz z danymi osobowymi — imi¢ i
nazwisko we wszystkich publikacjach dotyczacy Spartakiady — strona internetowa, media
spolecznosciowe, lokalna prasa, media.

5. Po zakonczeniu Spartakiady organizator zapewnia poczgstunek.

6. Dostarczenie wypelnionego zgloszenia druzyny jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu Spartakiady.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie i przebiegu
Zmagan.

VI. PUNKTACJA | NAGRODY
W kazdej konkurencji druzyna zdobywa punkty wedlug zasad opisanych W poszczegdlnych
konkurencjach, na koniec punktacja zostanie zliczona. Zasady punktacji w zataczeniu do
regulaminu. Przyznane zostang 3 pierwsze miejsca dla druzyn z najwigkszg liczbg punktow.
Wregczone zostang dyplomy, medale, puchary oraz nagrody.

VIil. KONKURENCJE

Rzut karny w unihokeja

Przenies$ obrecz

Rzut przyborem do celu

Rzut pitka lekarska 3 kg

Podawanie pitki

Rzut woreczkiem do celu punktowego
Przebieralnia

Strzatly do bramki w pilce nozne;j

NG~ WNE



Rzut karny w unihokeja — startuje kazdy zawodnik z druzyny

Zawodnik trzymajac kij do unihokeja wykonuje do pustej bramki rzut karny z odlegtosci 7
metrow. Za trafienie przyznaje si¢ 1 punkt. Kazdy zawodnik wykonuje rzut dwukrotnie.
Druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 10 matych punktow.

Przenie$ obrecz — zadanie na czas — startuje 3 zawodnikéw z druzyny

Dwaj zawodnicy trzymaja potaczone ze sobg dwie skakanki. Jeden z nich stoi w srodku trzech
obreczy hula hop.

Na sygnat prowadzacego zawodnik ktory nie trzyma skakanki przenosi pierwsza obrecz
wydhuz skakanki do drugiego zawodnika i uktada obrecz na ziemi w miejscu gdzie stoi drugi
zawodnik. Biegnie do pierwszego zawodnika i w analogiczny sposob przenosi po kolei
kolejne obregcze. Kiedy umiesci wszystkie, zajmuje miejsce zawodnika do ktérego obrecze
zanosil a ten przenosi je po kolei do zawodnika nr 1. Kiedy przeniesie wszystkie sedzia
zatrzymuje czas. O zdobytych duzych punktach turniejowych decyduje kolejno$é czasow.
Druzyna ktéra osiggnie najlepszy czas otrzymuje najwigcej punktow turniejowych.

Rzut przyborem do celu —zadanie na czas - startuje kazdy zawodnik z druzyny

W odlegtosci 15 m od druzyny znajduje si¢ pojemnik - karton, wiaderko

Przed pojemnikiem w odlegloéci 1,5 metra znajduje si¢ 5 réoznych przedmiotéow - Kartka
papieru, ktebek wtdczki, ziemniak, piteczka tenisowa, woreczek.

Na sygnal prowadzacego pierwszy zawodnik podbiega do pierwszego przyboru-kartki
papieru-zgniata ja w kulke i probuje trafi¢ do pojemnika - probe wykonuje tak dtugo az trafi.
Zabiera drugi przedmiot - kigbek welny i wraca do swojej druzyny przekazujac przybor
drugiemu zawodnikowi. Ten dobiega do linii rzutu i probuje trafic swoim przyborem do
pojemnika. Po trafieniu zabiera trzeci przybor czyli ziemniaka i podaje go kolejnej osobie z
druzyny. Druzyna ktora umiesci najszybciej swoje przybory w pojemniku otrzymuje
najwieksza liczbg punktow. Pozostate analogicznie do punktacji w regulaminie

Rzut pitka lekarska 3 kg na odleglos¢ - startuje 2 zawodnikow z druzyny

O punktacji decyduje dtugo$¢ rzutu. Druzyny wykonuja swoje proby w kolejnosci, w drodze
losowania

Na sygnat pierwszy zawodnik wyrzuca pitk¢ z miejsca stojac w pozycji Wykrocznej-
prowadzacy pokazuje pozycje. Rzut wykonuje oburgcz sprzed klatki piersiowej. W miejscu
gdzie spadnie pitka ustawia si¢ drugi zawodnik, ktéry wykonuje swoja probe. Od miejsca
gdzie upadnie pitka do miejsca rozpoczecia rzutu przez pierwszego zawodnika komisja
sedziowska odmierza odlegtos¢. Druzyna ktora osiggnie najdtuzsza odlegto$¢ otrzymuje
najwiekszg liczbe punktoéw turniejowych. Pozostate analogicznie.

Podawanie pilki — zadanie na czas - startuje kazdy zawodnik z druzyny

Dwa kartony, w pierwszym jest 5 pitek, drugi ustawiony w odlegtoéci 25 m. zawodnicy stoja
bokiem do siebie w odleglosci 10 m od pierwszego pojemnika. Na sygnal prowadzacego
pierwszy zawodnik stojacy najblize; pierwszego pojemnika z pitkami dobiega po niego,
zabiera pierwsza pitke dobiega do swojego rzgdu i przekazuje pitke nastepnemu. Ten



analogicznie do kolejnego, a ostatni dobiega z otrzymang pitka do drugiego pojemnika-
kartonu 1 uktada otrzymana pitke. Nastepnie biegnie do pierwszego kartonu zabiera druga
pitke i analogicznie przekazuje kolejnym zawodnikom. Ostatni dobiega do drugiego kartonu,
wktada pitke 1 wraca po kolejng, Po wtozeniu ostatniej pitki do drugiego kartonu zawodnik
jak najszybciej dobiega do pustego kartonu i go podnosi. Druzyna ktéra zrobi to najszybciej
otrzymuje najwickszg liczbg punktoéw turniejowych-pozostate analogicznie.

Rzuty woreczkiem do celu punktowego — startuje kazdy zawodnik z druzyny

Plansza z otworami z okres§lona ilo$cig punktéw. Zawodnicy kazdej druzyny maja po 2 rzuty.
Suma wyrzuconych punktoéw uzyskanych przez druzyne daje kolejno$¢. Proba jest zaliczona
wtedy, kiedy wieksza czes$¢ woreczka znajduje si¢ w niszy punktowej

Przebieralnia — zadanie na czas - startuje kazdy zawodnik z druzyny.
Przybory-duza koszulka, krzesto

Czterech zawodnikéw z druzyny ustawionych jest w rzedzie. Jeden to pomocnik. Pierwszy
zawodnik ma na sobie zatozong duza koszulke. Na sygnat gwizdka drugi zawodnik odwraca
si¢ po pierwszego podaja sobie rece w opadzie tutowia a pomocnik przektada koszulkg z
pierwszego zawodnika na drugiego. Kiedy drugi zawodnik ma na sobie koszulk¢ podaje mu
r¢ce zawodnik trzeci a pomocnik naktada mu koszulke. Kiedy ostatni zawodnik zostanie
ubrany w koszulke biegnie z nig do krzesta, $cigga i uktada na krzesle. Druzyna ktora zrobi to
najszybciej otrzymuje najwiekszg ilo$¢ punktow. Pozostate analogicznie.

Strzaly do bramki w pilce noznej - startuje kazdy zawodnik z druzyny.

Kazdy zawodnik ma dwa strzaty. Strzelamy z potowy boiska do pustej bramki. W przypadku
takiej samej ilo$ci zdobytych bramek o kolejnosci koncowej decyduje dogrywka. Wygra ja
ten zawodnik ktory trafi do bramki jako pierwszy. Jak w rzutach karnych podczas meczu pitki
noznej

VIIl. SEDZIOWIE I KOMISJA

Sktad Komisji Sedziowskiej:
- Sedzia glowny

- sedzia pomocniczy

- sekretarz zawodow



IX. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator przetwarza dane osobowe zawarte w formularzu zgloszenia do udzialu w
Spartakiadzie wytacznie w celu przeprowadzenia i organizacji imprezy.

2. Dane nie bedg udostepniane zadnym innym podmiotom.

3. Dane sg chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

4. Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo do ich wgladu i zmiany.

5. Administrator danych zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢, wykorzystania danych
w zakresie wizerunku, imienia i nazwiska, nazwy miejscowosci, w celach w postaci
publikacji w mediach, stronie internetowej organizatora, gdzie beda zamieszczane galerie,
tabele gier, wyniki, mediach spotecznosciowych, prasie lokalnej

X. INFORMACJE DODATKOWE

1. Uczestnicy biorgcy udzial w Spartakiadzie obowigzani sg do przestrzegania zasady fair
play podczas zawodow 1 postanowien Regulaminu.

2. Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody przez siebie
wyrzadzone.

3. Uczestnik potwierdza przyjecie zasad regulaminu po ztozeniu podpisu na formularzu
zgloszeniowym.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz
koszty leczenia wynikte z tytutu udziatu w Spartakiadzie

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej w wyniku utraty mienia w trakcie
trwania Spartakiady.

6. Organizator czuwa nad poprawnos$cig przebiegu Spartakiady.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu.

8. W sprawach spornych nie objetych Regulaminem ostateczng decyzje podejmuje
Organizator



